PLANO DE TRABALHO SAUDE E BEM ESTAR
OFICINA DE DANCA

1. Objetivo

Esta oficina tem o objetivo de ensinar adultos e idosos a desenvolver seu
corpo e mente através das expressdes corporais e manifestagées culturais.
Durante as aulas, acontece o aumento do fornecimento sanguineo ao
cerebro, reduzindo o aspecto social do stress, a depressao, a solido e
ansiedade. Terapéutica, age como um calmante natural. Para os idosos, a
pratica € sugerida para melhorar a fungéo cognitiva.

2. Descrigcao das Atividades

Sera praticado com os usuarios alongamentos, caminhadas curtas, danga,
danca artisticas, circuito funcional, musculagéo entre outras atividades
relacionadas a danca.

3. Publico Alvo

As oficinas de dancga seréo oferecidas a usuarios do CADUNICO,
preferencialmente pessoas idosas.

4. Especificagoes:

As oficinas acontecerdo nas sedes das comunidades, no Pavilhdo de
Esportes, na Praga Coberta e lugares abertos, tais como a Lagoa Arménia,
sendo cada dia em um bairro, de segunda a sexta, das 08 horas as 10horas
e das 14horas as 16 horas.

Taquari, 16 de maio de 2023.
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